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Teoria si conceptele
detoxifierii

Inteleptii taoisti din munti si-au rafinat foarte mult
corpul si mintea. Ei sunt capabili sa absoarbd roua din
aer, iar aceasta devine hrana lor; astfel, ei ajung ca nis-
te copaci. Corpul lor recircula apa in voie si genereazd
suficientd caldurd in orice situatie, astfel incat sa nu aiba
nevoie de imbraciminte. Ei nu se imbolnavesc. Inteleptii
sunt capabili de toate acestea intrucat stiu cum sd isi in-
tretind corpul in conformitate cu legile naturale (Fig. 1.1).

Fig. 1.1. intelept taoist meditand intr-o pestera din munte
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Posibilitatea dea,avea sinitate, frumusete, gratie,
adevar-si intelepciune-care si-fie-vesnic imune la toate
formele de boali este, probabil, una dintre cele mai ciuta-
te realizdri ale omului. Toate aceste binecuvantiri le sunt
la indeména celor dispusi sd asculte si si acorde atentie
vocii Mamei Natura. Sandtatea viguroasa, sentimentul de
utilitate pe tot parcursul vietii si o perspectiva fericita si
lipsita de griji sunt mostenirea de drept a fiecirui individ,
promitdnd un viitor mai implinit si mai luminat spiritual,
impreuni cu acea longevitate mult doritd. Secretul se afla
in puterea curatarii.

Existd numeroase modalititi de a curéta organismul,
iar deprinderea lor corectd iti va aduce niveluri i inimagi-
nabile de sanitate si vitalitate. Invers, daci nu inveti sa te
cureti deloc, vor apdrea boli degenerative. In capitolele
urmatoare vei face cunostintd cu metode detaliate de cu-
ratare a corpului, incepand cu cele 9 deschideri (2 ochi, 2
urechi, 2 ndri, gura, anusul si organele genitale) si trecand
la metode generale de curitare la nivel celular.

Asemenea curtri sun atat pentru spirit, cat si pentru
corp. Aceasta este singura modalitate de regisire a relatiei
corecte cu legile naturale. Prin intelegerea cunostintelor
fundamentale ale naturii in ceea ce priveste ingrijirea co-
rectd a corpului uman putem si celebrim din nou inva-
taturile fundamentale ale unitatii, religia iubirii care este
dreptul din nastere al fiecirei fiinte.

Alimentatia necorespunzitoare
este o cauza a imbolnavirii

Primii oameni au triit intr-un mediu care le oferea hra-
nd invizibild pe masura ce se deplasau: mireasma copacilor
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si al altor tipuri de vegetatie, apa purd, limpede si sclipitoa-
re, nepoluata si lipsita de aditivi chimici si gaze otravitoare,
impulsurile magnetice primite prin contactul cu solul curat
si vibratiile electrice comunicate prin cresterea bogata a pa-
rului de pe cap si de pe corp (céci fiecare fir de par este o
statie electrica de receptie). Razele datdtoare de viatd erau
primite direct de la soare pe pielea goald.

Aceastd hrani invizibili le alimenta atat corpul, cét si
spiritul, care sunt implacabil interconectate. Sa comparam
acest lucru cu hrana din zilele noastre, frecvent deteriora-
ta sau falsificatd ori pierdutd complet in procesare. Nici
micar alimentele cultivate organic nu scapd de daunele
provocate de solurile epuizate, modificirile genetice si
calatoriile pe distante lungi.

Poluarea pe scara largd a surselor esentiale de hrana
produce numeroasele boli si tulburéri corporale care afec-
teazi omenirea moderni — indeosebi toate tipurile de boli
degenerative. Numai atunci cand incepem sa eliminam
aceste cauze ale bolilor descoperim experienta unei stéri
de sanitate cu adevarat infloritoare.

S-a recunoscut de mult timp ci anumite alimente nu
sunt potrivite pentru omenire. Ele nu pot fi digerate complet,
asa ci raman in tesuturile corpului sub forma unui mucus
lipicios care, in cele din urma, biocheazd intreaga circu-
latie. Alimentele incomplet digerabile sunt cele de proasta
calitate (in special acelea care formeazd mucus, precum
grasimile, produsele lactate, carnurile si amidonul) sau, pur
si simplu, cele in cantitate prea mare: majoritatea oameni-
lor minanci prea mult, iar acest lucru provoacd si el o acu-
mulare de mucus. Aceste materii partial digerate nu sunt
eliminate corespunzator, astfel ca incep sd se descompu-
na in sistemul digestiv. Moleculele incomplet descompuse
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intra in fluxul sanguin $itil otravesc, transportdnd materia-
lul'bolnav catre diferitele organe ale corpului.

Persoanele care traiesc dupa dieta ,,mixta* acceptati
in prezent, alcatuitd din carne, amidon si lichide — si chiar
s1 cele care urmeaza un regim vegetarian cu amidonoase —
au sisteme practic infundate cu mucus. Dar avem inci
timp sa ne readaptam la orientarile naturii si s restabilim
paradisul de odinioard. Omul este in masura, de fapt, si-si
recapete vitalitatea de duratd pentru a trii sute de ani in
plind vigoare, asa cum a facut-o cénd a fost pus pentru
prima dati pe Pamant. In acest scop, insa, el trebuie si se
intoarcd inevitabil la un regim alimentar natural. Sanita-
tea nu revine si nici nu poate fi redobandita prin remedii
medicamentoase sau alte tratamente medicale, deoarece
sandtatea suprema, absolutd, cereasci, este guvernata de
legile dietei. Toate celelalte metode trebuie clasificate ca
ajutoare si intrd in categoria de asistenti.

Cu cat o fiintd umana devine mai inteligents, cu atat
este mai atenta la dietd. Cel mai inalt grad de civilizatie
reald — de dezvoltare mentala si spirituald — poate fi atins
numai intr-un organism desavarsit, dezvoltat doar prin in-
termediul alimentatiei pure, curdtarii periodice, exerciti-
ilor fizice si meditatiei. Niciun individ nu poate spera s
atingd accasta stare atat de dorita daca nu reuseste si-si
ingrijeasca adecvat corpul in conformitate cu metodele
naturii, in toate privintele. Faptul ¢d oamenii experimen-
teaza cresterea din copilarie pana la maturitate — ca orice
alt organism viu - sau cicluri nesfarsite de boli depinde de
tipul de hrana consumata.

Dietele bogate in proteine si alimentele stimulante
precum cafeaua si alcoolul, care sunt obisnuite in zilele
noastre, duc la o scadere a vigorii atat la barbati, cat si
la femei. Aceste diete cresc rata metabolici si tensiunea
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arterial¥, impreund cu'productia de acid uric. O asemenea
dieta favorizeaza la birbati excesele sexuale din cauza
supraexcitatiei membranelor mucoasei genitale. Femeile
sunt frecvent afectate de cicluri menstruale dureroase si
de probleme la nivelul aparatului urogenital. Digestia de-
ficitard este, cu sigurantd, un rezultat al dietelor sdrace la
ambele sexe, precum si cauza slabirii capacitatilor fizice,
intelectuale si spirituale de toate tipurile. in schimb, dieta
alcalina, care tinde si fie mai linigtitoare i contracareaza
formarea de acid uric, serveste la reducerea impulsurilor
sexuale intense si a tipurilor de comportament agitat, dis-
functionale social si daunatoare biologic si spiritual.

Trebuie remarcat faptul ci dietele foarte stimulante,
care reduc vitalitatea si activitatea in centrii superiori ai
corpului, sunt foarte diferite de substante precum ginsen-
gul, cu actiune vitalizantd si regeneratoare certa asupra
glandelor sexuale.

Dieta ideala

Nu este necesar si ciutdm prea departe o dietd care
s3 nu ducd la acumularea de mucus in organism. Livada
si gradina au reprezentat, inca din cele mai vechi timpuri,
sursa naturald cea mai disponibila de hrand a omenirii.
Astizi, o dietd paradisiaca alcatuitd din fructe proaspete
nu numai ca este posibild, ci constituie modalitatea de a
incepe procesul de curidtare profunda care a devenit nece-
sar pentru omenire. De fapt, valorile nutritionale i cura-
tive ale fructelor proaspete si ale legumelor fird amidon
sunt superioare tuturor celorlalte alimente. Ele nu numai
ca 1i furnizeaza sangelui cele mai bune elemente nutritive
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si solventi, dar legumele verzi fara amidon (precum var-
za Kale si varza verde) dispun de un continut ridicat de
minerale i vitamine valoroase. Omul va cunoaste sinita-
tea, frumusetea si forta absolute, fira durere sau suferinta,
cdnd va trdi in conformitate cu legile dietetice naturale, cu
alimentatia fara mucus (Fig. 1.2).

Fig. 1.2. O dieta farda mucus opreste
inflamatia din organism.

Cu toate acestea, o trecere brusci sau prea rapida de
la alimentele ,,gresite” la dieta exclusiv cu fructe provoa-
ca adesea tulburdri nedorite chiar si in organismul unui
individ sanatos. Este preferabil, asadar, ca schimbarea de
la dieta acceptatd astizi, alcatuitd din carne, paine si car-
tofi, sa se realizeze prin urmarea unei diete de tranzitie.
Aceasta se bazeazd pe ideea cd 75-80% din alimentele
noastre trebuie sé fie alcalinizante pentru organism si doar
20-25% sa fie acidifiante.

Doar ca exemplu, dieta de tranzitie indelungati le
este necesard persoanelor care au primit, din copiliria
timpurie, remedii medicamentoase pentru diversele lor



Detoxifierea cosmicd 17

afectiuniy fie_cu bune“intentii, fie din i1gnorantd, pur si
simplu. Proprietdtile nocive din aceste medicamente sunt
mereu prezente si necesita ani pentru eliminare completa.

Alcalin versus acid

Una dintre dinamicile de baza in organism este rela-
tia dintre aciditate si alcalinitate. pH-ul optim al fluxului
sanguin este foarte usor alcalin — masurand 7,36 pe scala
pH-ului. Acest mediu usor alcalin 1i permite organismului
si elimine toxinele, si repare tesuturile si sd mentind func-
tionarea celulard optima. Un mediu acid, pe de alta parte,
creeaza toxine, impiedicd eliminarea eficientd a acestora
si duce la numeroase procese patologice, inclusiv obosea-
14, boli de inima, osteoporoza si, posibil, cancer. Faptul ca
organismul nostru este predominant acid sau alcalin de-
pinde in mare mésurd de alimentele consumate (Fig. 1.3).

7,2

2 3 4 5 6 8 9 0N 12 13
«+——— Mai acid Neutru Mai alcalin ——»

Fig. 1.3. Scala pH

Alimentele, odata intrate in organism, sunt descom-
puse si digerate; ceea ce asimildm de fapt atunci nu este
forma fizicd a alimentelor in sine, ci forma energetica —
un fel de rasind digeratd care emand o sarcind pozitiva
si una negativd. Modul in care utilizim aceastd sarcind
este efectiv determinat de mediul intern al corpului. Daca
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mediul intern nu este bine echilibrat — daci este prea acid,
de exemplu —, reactiondm prost la incarcitura energetici
a alimentelor si devenim lenesi sau bolnavi.

Cheia consta 1n folosirea in mod constient a meselor
pentru echilibrarea si fortificarea mediului intern. Aceasta
1i permite organismului si-si desfisoare procesul natural
de curdtare pentru eliminarea acizilor acumulati si a al-
tor toxine stocate. Oamenii fac acest lucru de secole prin
mentinerea unei diete alcaline.

Totusi, majoritatea dietelor tipice tind si impingi
organismul intr-o aciditate usoard sau chiar pronuntati.
Aceasta creeazd un dezechilibru chimic in corp. Alimente-
le din Occident care produc aciditate si care creeazi acest
sindrom sunt produsele de origine animala si o multime
de alte produse care, de fapt, fermenteaza in organism din
cauza continutului de zahar (condimente, fast-food, dul-
ciuri, produse de patiserie).

Acizii uric si sulfuric creati de atit de multe dintre
alimentele consumate sunt neutralizati in organism de
calciu. Dac3 organismul nu ar neutraliza acesti acizi cu
calciu, ai muri de hemoragie internd din cauza giurilor
provocate in artere. In schimb, organismul extrage calciu
din singe si, indeosebi, din oase, din rezervele tale alcali-
ne, ca si neutralizeze acidul uric din fluxul sanguin.

De-a lungul unei perioade de timp, 4050 de ani si
zicem, acest lucru duce la osteoporozi, care apare la femei
in jurul varstei de 66 de ani si la barbati in jurul vérstei de
80 de ani. Coloana vertebrald incepe sa se indoaie, ceea ce
creeazd o posturd cocosatd, in timp ce oasele devin fragile
si usor de rupt. Corpul se micsoreaza la propriu, deoarece
calciul este eliminat din oase pentru neutralizarea acidu-
lui uric provenit din consumul produselor animale. Pentru
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a complica:si mai mult Tucrurile, tot calctul care intrad in
fluxul sanguin este apo1 filtrat prin rinichi, ceea ce repre-
Zintd o sarcind uriasd pentru acesti detoxifianti vitali. Asa
se ajunge la pietre la rinichi, calculi biliari si artrita.

In mod cert, cu totii avem interesul de a evita aceste
scenarii de boald; dar modalitatea de alcalinizare a orga-
nismului nu este intotdeauna limpede. Unele alimente sunt
acide in stare proaspata — grapefruit, de exemplu —, dar au,
de fapt, un efect alcalinizant asupra organismului dupa ce
au fost digerate. Este necesar sa consumam alimente care
sunt usor alcaline dupa ce le-am digerat complet.

Verdeturile devin baza nutritionala, in loc ca prote-
inele din carne si produse de origine animala sd repre-
zinte cea mai mare parte a mesei. Ca exemple intalnim
broccoli, varza, iarba de grau, castravetii, salata verde si
varza kale. Consumam, de asemenea, ierburi, radacinoa-
se — precum ceapa, ridichi, ridichi daikon, morcovi, napi,
cartofi dulci, igname si sfecla — si cereale integrale germi-
nate (Fig. 1.4).

e i

Fig. 1.4. O masa alcalina
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Brinjurmarea unei asemenea diete, 80% alcalini si
20% acida, se elimind orice alergii, probleme de piele, tul-
buréri digestive si numeroase afectiuni cronice. Oboseala
devine un lucru de domeniul trecutului, deoarece energia
din corp revine la starea naturald de curgere.

Sectiunile urméatoare detaliazd citeva alimente uzu-
ale si efectele lor asupra echilibrului nostru acid/alcalin.
Retine, totusi, cd existd unele dezacorduri intre diverse
surse cu privire la anumite alimente care pot fi acidifiante
sau alcalinizante. Este posibil, asadar, sd gasesti ceea ce
par a fi contradictii intre materialul de fata i alte surse pe
aceastd tema.

Alimente care produc alcalinitate

Urmatoarele alimente sunt considerate a fi alcalini-
zante pentru organism atunci cand sunt consumate proas-
pete sau usor gétite la aburi.

Legume proaspete

Anghinare, sparanghel, avocado, muguri de bambus,
fasole (verde, lima si soia), sfecld rosie si alba, varza (ro-
sie), morcov, telind, arpagic, porumb, castravete, andive,
usturot, ierburi aromatice (toate), hrean, varza kale, gulie,
praz, salatad (frunze), bame, ceapd (unele), patrunjel, pas-
tarnac, mazare (proaspatd), ardei (dulce), gogosari, cartofi
(rosii si dulci), dovleac, nap, varza murata, spanac (crud),
muguri (toti), dovlecel (de vard), rosii (de culoare galbe-
nd), creson, igname
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Fructe proaspete

Mere (golden delicios), caise (foarte coapte), fructe
de padure (cu exceptia afinelor), cirese (bing), grapefruit
(roz), struguri, portocale japoneze, 1amai (coapte in co-
pac), mango, longan, loquat, pepeni (de toate felurile),
papaya, fructul pasiunii

Nuci (crude si inmuiate)
Migdale, macadamia, nuci pecan

Amidonuri si zaharuri

Carob, turte de malai (galbene), malai (galben), bis-
cuiti din amidon de porumb (alcalin/cereale integrale),
mamiliga, spaghete (tditei cu ou), popcorn (galben), sirop
de artar (100% pur), clatite (fainad alcalina), produse de
patiserie (faind alcalind), mazire (verde uscatd), orez brun
(boabe scurte), paste vegetale

Fainuri
Faina de anghinare, porumb, grau dur, ovaz, secard

Proteine

Avocado (copt), fasole uscatd (lima, pinto), scoici,
zer, brinza (albd), lapte de vaca (crud), gdind Cornish,
ratd, peste (slab, precum calcan, pastrav, biban), lapte de
capra (crud), miel, nuci, iepure, seminte (toate cind sunt
germinate), lapte de soia, germeni de soia, broasca testoa-
sd, 1aurt (simplu)

Diverse
Unt (dulce), clorofil, ceaiuri din plante, ulei de mésline



